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विधानसभा में उठाई मांग: वििेनंयू विभाग की 18 एकडं जमीन भीम संटेवियम को वमले

अवैध कॉलोखनयो् को वैध, पुराने शहर िे्
असेसिे्ट से रखजस्ट््ी िोली जाए: सर्ाषफ

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

खवधायक घनश्याि सर्ाषफ ने
खवधानसभा िे् शहर के िारो् तरफ
वर््ो पहले आिाद हुई अवैध
कॉलोखनयो् को वैध खकया जाए।
शहर िे् इनकी संख्या करीि 24 के
आसपास है। जो खक वैध के सभी
खनयि व कायदे पूरे करती है।
कॉलोखनयो् के वैध न खकए जाने की
वजह से इन कॉलोखनयो् ि्े रहने वाले
लोगो् को िूलभूत सुखवधाएं भी नही्
खिल पा रही है। अगर इनको वैध कर
खदया जाए तो इन कॉलोखनयो् ि्े रहने
वाले लोगो् को सभी तरह की
सुखवधाएं खिलने लगेगी। साथ ही
खवधायक श््ी सर्ाषफ ने िताया खक
पुराना शहर के करीि 70 फीसदी
लोगो् की प््ोपट््ी की नगरपखररद िे्
एसेसिे्ट है। एसेसिे्ट से रखजस्ट््ी
नही् हो पा रही है। अगर खकसी
व्यस्कत को पुराना शहर की जिीन या
भवन खिक््ी या िरीदना पड्े तो
उसकी नगरपखररद िे् केवल
एसेसिे्ट ही खरकाि्ष है,जिखक उन
जिीन व जायदाद की रखजस्ट््ी होनी

िाखहए। उन्हो्ने खवधानसभा ि्े
एसेसिे्ट से रखजस्ट््ी करवाए जाने
की गुजाखरश की। दूसरी तरफ
खवधायक श््ी सर्ाषफ ने शहर के

नवखनख्िषत िेखिकल कॉलेज ि्े
स्टाफ की भत््ी करवाई जाए। ताखक
जल्द से जल्द लोगो् को स्वास्थ्य
संिंखधत सुखवधाएं खिल सके। 

रोशाला मे़ पदया िशु
आहार व हरा चारा दान
चरखी दादरी। नई सस्जीिंिी
खनकट स्सथत श््ीकृष्ण गौशाला
िैनेजर राजेश फौगाट ने िताया खक
सुिेर खसंह भौरीवाल कखलयाणा
वाले जो िुंिई िे् कारोिार करते ह्ै।
उन्हो्ने गौशाला िे् तीस कट््ा िना
िूरी तथा तीन सौ स्कवंटल से
अखधक हरा िारा गौ िाताओ् व
गौवंशो् के खलए दान खकया। यह
आहार व हरा िारा उन्हो्ने अपनी
िाता शांखत देवी के आशीव्ाषद को
आदश्ष िानकर अपनी िाता के नाि
से ही दान खकया है। 
सरेआम सट़़ा खाईवाली
करिे पकया पररफ़िार 
भिवानी। पुखलस की एवीटी स्टाफ
ईशरवाल ने िानक िे् सरेआि
सट््ा िाईवाली करते एक आरोपी
को खगरफ्तार करने ि्े सफलता
हाखसल की है। आरोखपयो् के कस्जे
से 10020 र्पये िरािद खकए है।
एवीटी स्टाफ ईशरवाल के उप
खनरीक््क खवनोद कुिार अपनी टीि
के साथ िस अड््ा िानक िौजूद थे
जो पुखलस टीि को खवश््सनीय सूत््ो्
से सूिना प््ाप्त हुई की िानक िे्
एक व्यस्कत अपने घर के सािने
िौक िे् सरेआि सट््ा िाईवाली
कर रहा है पुखलस टीि के द््ारा
सूिना की िहत्वता को देिते हुए
िताए गए स्थान पर रेि करके एक
व्यस्कत को सरेआि सट््ा िाईवाली
करते खगरफ्तार करने ि्े सफलता
हाखसल की है।

मांरो़ को लेकर पजला
स़़रीय कनवे़शन 30 को
भिवानी। िहुउद््ेशीय स्वास्थ्य
कि्षिारी एसोखसएशन की खवखभन्न
िांगो् को लेकर 30 अगस्् को प््ात:
11 िजे नेहर् पाक्फ ि्े खजला स््रीय
कनवे्शन का आयोजन खकया
जाएगा। एसोखसएशन के खजला
प््धान रखवन्द्् धोनी ने िताया खक
कनवे्शन िे् आपस िे् खविार
खविश्ष खकया जाएगा। इसके िाद
िंत््ी, खवधायको् व सांसद को
हखरयाणा सरकार के नाि ज््ापन
सौ्पा जाएगा। िहुउद््ेशीय
कि्षिाखरयो् के शहरी क््ेत्् ि्े सिाप्त
खकए पदो् को िहाल करने,
आईपीएिएस के नाि्ष अनुसार
आिादी आधाखरत नए पद स्वीकृत
करने, एिपीएििस्ल्यू िखहलाएं व
पुर्रो् के कई वर््ो् से िाली पड्े
सै्कड्ो् पदो् को भरने की उठाई
िांगे।

लाखो़ की धोखाधड़ी मे़
एक आरोिी पररफ़िार 
भिवानी। थाना साईिर क््ाइि
पुखलस ने ऑनलाइन इन्वेस्टिे्ट के
नाि पर लािो् र्पए की धोिाधड्ी
करने के िािले ि्े एक आरोपी को
खगरफ्तार करने ि्े सफलता हाखसल
की है। खफलहाल पुखलस आरोपी से
पूछताछ कर रही है। आशीर
खनवासी खभवानी ने थाना साईिर
क््ाइि पुखलस को एक खशकायत
दज्ष करवाई थी खजसिे्
खशकायतकत्ाष ने पुखलस को िताया
खक 14 अप््ैल को उनके 
फेसिुक आईिी पर एक खरक्वेस्ट
आई थी।

पिवानी। ववधानसिा में हलके के ववकास के वलए नई योजनाओं की मांग रखते
ववधायक घनशंयाम सरंाषफ।  फोटो: हपरिूपम

िोलटैबक़नकल कॉलेज व
आईटीआई बने

किधायि िपरू कसहं िालम्ीकि ने
किधान सभा म्े अध्यक् ् ि े माधय्म से
कशक््ा मतं््ी ि तिनीिी कशक््ा मतं््ी से
बिानीिडे्ा मे ् पोलटबैक्निल िॉलजे
तथा आईटीआई सथ्ाकपत िरिाई जाए।
कय्ोक्ि बिानीिेड्ा ि आसपास िे
िरीब 25 गािंो ् ि े यिुाओ ् िो
तिनीिी कशक््ा पान ेि ेकलए कभिानी या
हासंी जाना पडत्ा ह।ै  अगर बिानीिडे्ा
मे ् दोनो ् कशक्ण् संसथ्ान िलु जाए
तिनीिी कशक््ा कमल सिगेी।

अपिपरकि़ जलघरो ़का
पनम़ागण करवाया जाए

किधायि िपरू कसंह िालम्ीकि ने
किधानसभा गाँि िरि,
िकलंगा,कसंिन्दरपुर, बोहल,
रोहन्ात, ढाणी िशुहाल, लोहारी जाट,ू
भनैी ठािरान, जमालपरु, जीतािरेी,
कमलि्परु, बकलयाली ि ेअलािा िछु
अनय् गांिो ् मे ् पीने ि े पानी िी
समसय्ा ह।ै भकूमगत पानी िारा होने
िी िजह स ेलोगो् ि ेसामन ेिा पानी
िा संिट है। अकतकरक्त जलघर
बनाए जान ेिी जरर्त है।

िकरष्् नागकरि हनुमान पारासर ने बताया कि शहर मे्
जगह जगह पानी जमा है, बुरे हालात है। पानी गकलयो् म्े
पानी िे तालाब बने हुए है् लोगो् िो बाजार म्े आने िे कलए
घरो् िी छतो् िो पार िरिे आना पडता है इससे दुिद
और क्या होगा।

िानी ओवरफलो, प़़शासन बढ़ाए कम़गचारी
समाजसेिी सोमबीर िाल्मीकि ने बताया कि पानी अनेि
स्थानो् पर ओिर फलो है, सीिरेज िे ढक््न िुले है्, कपछले
कदनो् भी हादसा हुआ है मोटरसाइकिल चालि इससे
क््कतग््स्् हो गया और उसे कभिानी िे कलए रेफर किया गया।
सीिरेज िे िम्षचाकरयो् िी संख्या बढाई जाए, सीिरेज प्लांट
िो बंद िरने िी बजाए सुचार् र्प से शुर् रिा जाए। प््शासन िो कदन रात
एि िरिे इस पानी िो कनिालना चाकहए।  

हर िरफ िानी और कीचड
समाजसेिी एिं योग कशक््ि गजानंद शास््््ी ने बताया कि
शहर मे् जहां देिो बाकरश, सीिरेज िा पानी और िीचड ही
िीचड कदिाई देता है। हालांकि किधायि िपूर िाल्मीकि ि
चेयरमैन सुंदर अत््ी प््शासन िे माध्यम से व्यिस्था सुधारने
मे् लगे ह्ै लेकिन समस्या जस िी तस िडी है।
क़या कहिे ह़ै कपनष़़ अपियंिा

इस बारे मे् जन स्िास्थ्य किभाग िे िकनष्् अकभयंता सुनील िुमार ने बताया
कि 45एचपी िी मोटर, 2 इंजन, एि आउटलेट सकहत अन्य माध्यमो् से पानी
कनिालने िी प््क््िया जारी है। 9 किलोमीटर दूर ड््ेन मे् पानी कभजिाया जा रहा
है प््शासन पूरी तरह से लगा हुआ है।

औद़़ोपरक क़़ेत़़ म़े नया दमकल के़द़़ स़थापिि हो
किधायि श््ी सर्ाषफ ने किधानसभा म्े सेक्टर 21 औद््ोकगि  के््त्् मे् एि नया
अब्ननशमन िे्द्् स्थाकपत किए जाने तथा पुराने दमिल िे्द्् िो अपरेट
किएजाने िी मांग िी। उन्हो्ने बताया कि शहर िा दायरा लगातार बढ रहा
है,लेकिन दमिल िे्द्् एि ही है। अगर 21 सेक्टर मे् एि ओर दमिल
िे्द्् स्थाकपत हो जाए तो किसी भी इलािे मे् आगजनी िी घटनाओ् पर तुरंत
किराम लगाया जा सिता है। 

बैडपमटन के हॉल को अिग़़ेड कर िूरा हॉल
एसी बनाए जाने की मांर उठाई

किधायि  सर्ाषफ ने बताया कि भीम स्टेकरयम िे साथ लगती रेिेन्य किभाग
िी िरीब 18 एिड् भूकम िाली पड्ी है। उस भूकम िो भीम स्टेकरयम मे्
शाकमल िरिाया जाए।  पुराने एथलेकटि ट््ैि िो कसंथेकटि िा बनाया जाए
औ बैरकमटन िे हॉल िो अपग््ेर िर पूरा हॉल एसी बनाया जाए। ताकि
प््कतभागी आराम से अपना अभ्यास िर सिे।  उन्हो्ने किधानसभा मे् बताया
कि तोशाम बाईपास पर जनस्िास्थ्य किभाग िे ट्ैि िे साथ्  लगती िरीब
400 एिड् भूकम मे् पानी जमा होने से फसले् पूरी तरह से िराब हो चुिी है।
उस भूकम िे पानी िी कनिासी िरिा िर जल्द से जल्द किसानो् िो
मुआिजा कदलिाया जाए। 

वरधायक ने बरानीखेड्ा के विए मांगी
पोि-टैक्ननकि कॉिेज र आईटीआई

हरिभरूि न्यजू: बवानीखडे्ा

खवधायक कपूर खसंह वालि्ीखक ने
खवधानसभा ि्े हलक े िे ् पानी की
सिस्या को उठाया। उन्हो्ने
खवधानसभा अधय्क् ् के सिक् ् पानी
की सिस्या को उठाया। उनह्ोन् ेकहा
खक िवानीिेड्ा हलक ेिे ्जरर्त के
सिय पया्षपत् पानी टलेो ् तक नही्
पहुिं रहा और अि जर्रत नही ्है तो
ड््ने क ेओवरफलो होने स ेफसल्े ििू
गई ह।ै करीि 25 स े 30 गावंो ् की
फसले ्ही नही ्खरहायशी िस््ी िे ्पानी
पहुिं गया ह।ै खजनिे ् िवानी िडे्ा,
कखलंगा, िरक, िडे्सरा, धनाना,
खिताथल, िढ्ाना, पुर, खसवाड्ा,
कुंगड्, िढ्सी, जिालपुर, सुई,
िखलयाली, रािपूरुा, रतरेा, गजुरनी,
खतगड्ाना, जाटू लहुारी, घसुकानी,
जताई, सुिपुरा, िुंढल, सैय के
अलावा अनके गावं शाखिल है ।
खसिंाई ितं््ी श््खुत िौधरी स े इस
सिसय्ा का सिाधान करवाए जाने
की िागं की। इस पर ितं््ी श््खुत िौधरी
न ेिताया खक नहर व िाइनरो् क ेअखंति
छोर तक पानी पहंुिाया जा रहा ह।ै
कछु इलाको् िे ्पानी पहुिं गया है। जो
िि ेह,ै उनि्े भी अखंति छोर तक पानी
पहुिंान ेका प्य्ास जारी ह।ै

बवानीखेड़ा। ववधानसिा में बवानीखेडंा हलके की मांग रखते ववधायक कपूर वसंह
वालंमीवक। फोटोे: हपरिूपम

बवानीखेड़ा। डंंेन ओवरफलो होने के बाद जमा पानी का दृशंय। फोटोे: हपरिूपम

n 30 गांवों मंे जमा बावरश के पानी
की वनकासी हो:वालंमीवक

परेशानी िैकडंों एकडं िूभम की फिल जलमगंन 

पूर्व सीपीएस फौजी के गांर मे् टूटा खानक
माइनर, दरार पाटने नही् पहुंचे कम्वचारी

गांव भिपर मंे
ओवरफलो होकर

खानक माइनर टूट
गया 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िुधवार तड्के गांव खसपर ि्े
ओवरफलो होकर िानक िाइनर
टूट गया। खकसानो् ने इसकी सूिना
खसंिाई खवभाग को दी,लेखकन शाि
तक न तो पीछे से िाइनर का पानी
कि करवाया गया और न ही िाइनर
िे् आई दरार को पाटने के खलए
खसंिाई खवभाग का कि्षिारी िौके
पर पहुंिा। खजस वजह से सैकड्ो्
एकड् भूखि की फसल जलिग्न हो
गई। पानी लगातार गांव की तरफ
िढ रहा है। खजस गांव िे् िानक
िाइनर टूटा है। वह पूव्ष सीपीएस
रािखकशन फौजी का पैतृक गांव है।
पूव्ष सीपीएस फौजी खसंिाई खवभाग
के अखधकाखरयो् व सरकार से िाइनर
िे् आई दरार को तत्काल पाटे जाने

की िांग की है। ताखक पानी से
फसलो् को िि्ाषद होने से ििाया जा
सके।

गांव खसप्पर खनवासी खकसान
कृष्ण फोगाट, सुरेन्द् ्  खसंह,
जागेराि, रािखकशन, जसवंत,
िलवान, राििेहर, संजय, कृष्ण
व सुरेश ने िताया खक गांव खसप्पर

के नजदीक िानक िाईनर खपछले
72 घंटो् से टूटी हुई है। इससे यहां
के खकसानो् की एक हजार एकड्
भूखि िे् उगाई गई फसल ि्े दो-दो
फीट पानी जिा हो गया है। इससे
फसल िि्ाषदी के कगार तक पहुंि
िुकी है्। इतना ही नही् पानी गांव
की ओर पहुंिने लगा है। खजस

वजह से सैकड्ो् एकड् भूखि िे्
फसल जलिग्न हो गई। फसलो् िे्
तीन से  िार फुट तक पानी जिा
हो गया। इससे पहले इन  िेतो् िे्
िाखरश का पानी जिा था। रही सही
कसर नहरी पानी ने खनकाल दी।
अि इन िेतो् की फसल का िति
होना तय है।

पिवानी। माइनर में आई दरार से बहता पानी व खेतों मंे जमा पानी वदखाते वकसान। फोटो: हपरिूपम

यह है आरोि
पूि्ष सीपीएस फौजी ने बताया कि
उनिे पास ग््ामीणो् ने मोबाइल
फोन से सूचना दी कि गांि िे िेतो्
मे् िानि माइनर टूट गया है।
पहले से ही फसलो् म्े बाकरश िा
पानी जमा था अब ओर पानी जमा
हो जाएगा।  ज्यादा पानी से फसले
गलने लगे्गी। प््शासन इस ओर
िोई ध्यान नही् दे रहा है। बार-बार
माईनर िे टूटने से जहां किसानो्
िी फसले् बब्ाषद हो रही है्। िही्
गांि मे् भी बाढ् आने िी आशंिा
बनी हुई है। पहले ही किसानो् िो
िर्ाष िी आफत झेलनी पड् रही थी।
अब यह माईनर भी बार-बार टूट
रही है। उन्हो्ने आरोप लगाया कि
सरिार इस ओर िोई ध्यान नही् दे
रही। इससे किसानो् िी फसल्े
बब्ाषद हो रही है् और उन्हे् लािो्
िा नुिसान उठाना पड ्रहा है। 

छोटा फव़वारा पसस़टम िर सब़ससडी लारू करने
की मांर को लेकर पकसानो़ ने सौ़िा ज़़ािन

हरिभूरि नय्जू: बाढड्ा

कस्ि े के खकसानो ् न े छोटा फवारा
खससटि पर िंद की गई सस्ससिी
लागू करने की िांग को लेकर
एसिीएि योगशे सनैी को ज््ापन
सौपकर जल्द ही खकसानो् को
सस्ससिी दने ेकी िात कही्। इस पर
अखधकारी ने उनकी िांगो ्को सरकार
तक खभजवाए जाने का भरोसा
खदलाया ह।ै खकसानो ् न े िताया खक
खकसानो ्अपने ितेो ्िे ्छोटा फवारा
लगाने पर 85 प््खतशत सस्ससिी
खिलती थी लेखकन इसे सरकार ने
घटाकर 60 प््खतखदशत कर खदया और
अि प््दशे सरकार ने खकसानो ् की
सस्ससिी को िदं कर खदया। खजससे
खकसानो् िे् रोर िना हुआ है्।
ब्ह्िपाल िाढड्ा व राजेश भांिवा

आखद ने कहा खक  खकसानो ्को ितेो्
िे ् छोटा फवव्ारा लगवाने वा प्द्शे
सरकार द््ारा सस्ससिी दी जाती थी,

लखेकन कुछ सिय से खकसानो ् की
सस्ससिी को िदं कर खदया है खजससे
खकसानो ्िे ्रोर िना हुआ ह्ै।

बाढड़ा। मांगों को लेकर जंंापन सौंपते वकसान। फोटोे: हपरिूपम

n अफसरों ने उनकी मांगों को
सरकार तक विजवाए जाने का
िरोसा वदलाया 

पकसानो़ की यह है प़़मुख समस़या
उन्हो्ने िहा कि किसान अपने िेत मे् छोटा फव्िारा लगिाना मजबूरी है कि

उसिे कबना पर किसानो् िो कबजली िा नया िनेक्शन नही् कदया जाता है इस कलए
कजन किसानो् ने नय कबजली िनेक्शन िे कलए एपलाई किया हुआ है। उन्हे् िाफी
आक्थषि नुिसान उठाना पड् रहा है् इस कलए आज ज््ापन िे माध्यम से  कि
किसानो् िी बंद िी गई छोटा फव्िारा िी सब्ससरी िो कफर से लागू किया जाए।
ताकि हरेि किसान कजसिो कबजली िा िैनेक्शन लेना है। िह फव्िारा कसस्टम
लगिा सिे। साथ ही उसिो आक्थषि फायदा भी कमल पाए।   साथ ही उन्हो्ने बताया
कि भूकमगत पानी नीचे जाने से िेतो् मे् फव्िारा कसस्टम लगिाना बेहद जर्री है।
अगर सरिार उनिो बेहतरीन सब्ससरी दे तो उनिो फायदा हो सिता है।
किसानो् ने भेजे मांगपत्् िे माध्यम से कफर से छोटे फव्िारा पर करयायत कदए जाने
िी मांग िी है। इस मौिे पर  रघिीर श्योराण, ब््हमपाल बाढड्ा, राजेश भारंिा,
होकशयार कसंह गोपी,नरेश िादयान, नशीब िारी मोद आकद किसान मौजूद रहे ।

सीवरेज व बापरश का िानी हुआ जमा
लोरो़ म़े बीमारी फैलने का खिरा

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

िवानी िेडा िे् अत्याखधक िाखरश होने,
सीवरेज प््णाली ठप्प होने, खनकासी न
होने के कारण के कारण सारा पानी नगर
पाखलका काय्ाषलय के पीछे स्सथत टैक्सी

स्टै्ि िैदान िे् जिा हो
गया। पानी खनकासी
के खलए नाला भी
टस से िस नही् हो
रहा है। हांलांखक नपा
सफाई कि्षिारी
खदन-रात सफाई

व्यवस्था िे् जुटे है् लेखकन पानी खहलने का
नाि नही् लेता। खजससे शहरवाखसयो् के
खलए परेशानी का खवरय हो गया है।
सीवरेज व िाखरश का पानी जिा होने से
िच्छर िस्कियो् ने अपना खठकाना िना
खलया है। लोगो् ि्े िलेखरया, िंेगू जैसी
खििाखरयो् के फैलने का भय िन गया है।
लोगो् ि्े प््वीण कुिार, श्यािसुंदर,
िुकेश, हखरराि, खरंकू, िहेश आखद ने
िताया खक ऐसा पहली िार हुआ है खक
पानी की खनकासी नही् हो पा रही है। लोगो्
ने अपने खविार सांझा खकए-

n सीवरेज
प़़णाली ठप़ि
होने के कारण
बनी़ समस़या

जरह जरह िानी जमा है मछली का बीज
डाल दो कोई समाधान नही़

17 को जंिर-मंिर िर धरना
प़़दश़गन करेरा कम़गचारी संघ

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

कि्षिारी संघ हखरयाणा खभवानी की
खजला काय्षकाखरणी की िैठक
िुधवार को िहि रोि स्सथत सव्ष
कि्षिारी संघ के काय्ाषलय िे् खजला
प््धान नरेश शि्ाष की अध्यक््ता िे्
हुई, खजसका संिालन खजला सखिव
राजिीर ने खकया। िैठक िे् राज्य
प््धान िास्टर वजीर खसंह व राज्य
िहासखिव रतन कुिार खजंदल
खवशेर र्प से उपस्सथत हुए। खजला
प््धान नरेश शि्ाष ने कहा खक सरकार
खरटायर कि्षिाखरयो् की लंखित िागो्
पूरा करने के नाि पर आख्थषक िोझ
का रोना रोती है और दूसरी तरफ
सरकार खवधानसभा ि्े पूव्ष
खवद््ायको् को 10 हजार र्पये
िेखिकल भत््ा व 10 हजार र्पये
सैर सपाटा भत््ा का खवधेयक पास
करती है तथा सरकार ने वखरष््
नागखरको् को िसो् िे् खरयायती

खकराये की सुखवधा दे रिी है, उसे
सहकारी िसो् के िाखलक नही् िान
रहे, जो पूरा खकराया वसूलते ह्ै।

n कमंषचारी संघ हवरयाणा की वजला
कायंषकावरणी की बैठक में लंवबत
मांगों पर चचंाष

पिवानी। कमंषचारी संघ की बैठक को
संबोवधत करते मासंटर वजीर वसंह। 

सरकार स ेकी मांर
उनह्ोन् े सरिार स े अपील िी कि
सहिारी बसो ्ि ेमाकलिो् िो आदशे
द ेकि िकरष् ्नागकरिो ्िो सरिारी
बसो् िी तरह करयायती किराया
सकुिधा दे।् करटायर्ष िम्षचारी सघं िे
प््ांतीय प््धान ि अकिल भारतीय
राजय् सरिारी पशैनज्ष फरैरेशन िे
राष््््ीय उपप््धान मासट्र िजीर कसंह
न ेिहा कि िनेद्् ्सरिार पैश्न कित््
किधयेि-2025 िो िाकपस ले,् अनय्था
पैश्नज्ष फरेरेशन िे आह््ान पर 17
कसतबंर िो कदलल्ी मे ्जनत्र मनत्र
पर धरना प्द्श्षन िर्ेग।े

सरकार के स़वच़छिा के दावो़ की
िोल खोल रहा हरजीकान चौक

हरिभरूि न्यजू: रभवानी

एक तरफ सरकार सव्चछ्ता का नारा
देती नही् थकती, वही् जिीनी
हकीकत इससे परे ह्ै और सभी नारे
खसफ्फ कागजो ् तक ही सीखित ह।ै
सरकार के स्वचछ्ता के दावो ्की पोल
िनान पाना सस्थत हरजीकान िौक पर
िना गदंगी का आलि िोलता नजर
आता ह,ै कय्ोख्क िौक गदंगी का िौक
िन िुका ह।ै 

क््ते्व्ासी नरशे, िािनिदं, सुरशे,
कालू, राजीव, राजे्द््, तारािाई,
खनहाली दवेी, रिेश खिश््ा, सजंय
आखद न े िताया खक िौक शहर का
सिसे िड्ा िौक है, इसिे् पांि
गखलया ंआकर खिलती ह ैऔर आन-े
जान ेका िखुय् िाग्ष है, लेखकन िौक
क ेनजदीक कई वर््ो स ेगंदगी, कीिड्

व नालो ्स ेगदंा पानी सडक् पर फलै
जाता है् और क््ेत््वासी नारकीय
जीवन व्यतीत करने को िजिूर है। 

n शहर का सबसे बडंा चौक होने के
बावजूद गंदगी का चौक बना
हरजीकान चौक

n बार-बार पारंषद व ववधायक को
अवगत करवाने के बावजूद
समाधान नहीं: कंंेतंंवासी

पिवानी। हरजीकान चौक पर नालों से
बाहर सडंक पर फैली गंदगी। 

समाधान नही़ हुआ
उन्हो्ने बताया कि बार-बार पार्षद
और किधायि िो अिगत िरिाने
िे बािजूद चौि पर गंदगी िी
समस्या िा समाधान नही् हो रहा।
चौि िे नजदीि नाले गंदगी से भरे
रहते हे, नाकलया सड्ि िे लेिल मे्
होने िे िारण उनिा गंदा पानी
चौराहो् पर आ जाता है। उन्हो्ने िहा
कि चौि से प््कतकदन अनेि बच््े् गंदे
पानी से होिर स्िूल तथा मकहलाएं
मंकदर मे् जाने िो मजबूर है। चारो्
तरफ गंदगी होने िे िारण मच्छरो्
िी भरमार हो चुिी है।

पिछड़ी जापियो़ को
एससी वऱग म़े शापमल
करे़ सरकार: कुलदीि 

भिवानी। अखिल भारतीय जाट
आरक््ण संघर्ष सखिखत के खजला
प्ध्ान कुलदीप फौगाट ने कहा खक
देशभर ि्े लक्््िी पूजन प््जापखत
सिाज क े खिना अधरूा ह,ै क्योख्क
दवेी-देवताओ् की प्ख्तिा व दीपक
प्ज्ापखत सिाज ही िनाता ह ै तथा
श््द््ालुओ् को देवताओ् का
आश््ीवाद खिलता ह।ै सिाज की
सवेा भावना प्ज्ापखत सिाज ि्े कटू-
कटूकर भरी हुई है। उन्होन् ेकहा खक
राजा दक््, राजा वखियार, राजा
कन््ीकक्् सभी सम््ाट प््जापखत
सिाज क े थ।े  उनह्ोन् े कहा खक
प्ज्ापखत सिाज की
िेटी िहारानी
रानक देवी वीर
िहादरु िखहला
ने जूनागढ्
खकले की
लड्ाई लड्ी
तथा सिसे
पहले जौहर
करने वाली
िखहला रानक देवी प्ज्ापखत सिाज
स ेही थी। फौगाट न ेकहा खक खपछड्ो्
िे् अत्यंत खपछड्ा सिाज झीिर,
िाती, नाई, लोहार, कुमह्ार, ठठेरा
ओिीसी ि्े है। कहा खक भारत ि्े
अनुसखूित जाखत वग्ष की लोकसभा
व खवधानसभा की सीटे ्आरख््कत है,
लेखकन ओिीसी वग्ष की सीटे
आरख््कत नही् है, खजसकारण
ओिीसी जाखतयो् को राजनीखतक तौर
पर आगे िढ्न ेका अवसर नही् खिल
रहा। इन जाखतयो् क ेलोगो ्क ेउत्थान
क ेखलए एससी वग्ष ि्े शाखिल खकया
जाना िाखहए, ताखक ये भी सिाज की
िखुय् धारा स े जडु ् सके।् इन सभी
जाखतयो ्न ेखकसान वग्ष क ेसाथ कंध ेसे
कधंा खिलाकर काि खकया ह।ै उन्होन्े
कहा खक भाजपा सरकार ये काय्ष करती
ह ै तो आन े वाल े पंजाि, खहिािल,
उत््र प््दशे व हखरयाणा ि्े िनुाव ि्े
भाजपा को िहुत अखधक लाभ होगा।

n पिछड़ो़ म़े
अत़यंत पिछड़ा
समाज झीमर,
खाती, नाई,
लोहार,
कुम़हार, ठठेरा
ओबीसी मे़ है

कॉलोनियों के वैध ि
नकए जािे की वजह से
इि कॉलोनियों मंे रहिे
वाले लोगों को मूलभूत
सुनवधाएं भी िहीं नमल पा
रही जो उिके नलए निंता
का नवषय है
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नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान
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लोगों को संवचंछ भारत अभभयान के भलए भकया पंंेभरत

पॉलिथीन लमिने पर 7 दुकानदारो़
के काटे चािान, वसूिा रुम़ाजना

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

प़़देि सरकार के लनद़़ेिानुसार
थ़वच़छ भारत अलभयान की कड़ी
मे़ पॉलिथीन के प़़योग पर पूण़जतया
रोकथाम सुलनल़ ़ित करने और
िहर मे़ चिाए रा रहे थ़वच़छता
अलभयान मे़ िोगो़ की भागीदारी
सुलनल़़ित कराने को िेकर नगर
पालिका प़ ़िासन द़ ़ारा लविेष
अलभयान चिाया रा रहा है। उसी
अलभयान की कड़ी म़े सलचव
तेरपाि लसंह और बीआई राकेि
कुमार के नेतृत़व मे़ िहर मे़
पॉलिथीन का प़़योग करने वािे 7
दुकानदारो़ के चािान काटे तथा
करीब 3500 ऱपये का रुम़ाजना
वसूिा है। उऩहो़ने िहर के िोगो़
ने अपने घरो़ मे़ सूखे व गीिे

कचरे का अिग अिग तरीके से
लनस़़ारण करने की भी अपीि
की है। इस बारे मे़ रानकारी देते
हुए नगर पालिका सलचव
तेरपाि लसंह और बीआई राकेि
कुमार ने बताया लक पय़ाजवरण
संरक़़ण को ध़यान म़े रखते हुए
सरकार ने पॉलिथीन के प़़योग पर
पूण़जतया प़़लतबंि िगा रखा है
तथा पॉलिथीन का प़़योग करने
वािो़ के लखिाफ नगरपालिका ने

अलभयान चिाया है। उऩहो़ने
बताया लक बुिवार को रामिीिा
मैदान के पास, पुराना िहर
माक़़ेट और मुख़य बारार मे़ पांच
दुकानदारो़ के पॉिीलथन को
िेकर चािान काटे है़। बीते
लदवस दो दुकानदारो़ के चािान
काटे गए थे। उऩहो़ने बताया लक
प़ ़िासन ने अब तक करीब
3500 ऱपये का रुम़ाजना वसूि
लकया है। नपा सलचव तेरपाि

लसंह ने बताया लक थ़वच़छता
अलभयान की कड़ी मे़ िोहाऱ मे़
अलभयान चिाकर अनावश़यक
िगे हुए होल़डि़ग और बैनर भी
हटाए गए है़। उऩहो़ने िहर के
िोगो़ से िहर को थ़वच़छ और
साफ बनाए रखने म़े सहयोग
करने का आह़़ान करते हुए कहा
लक नगरपालिका द़़ारा िहर डोर टू

डोर अलभयान चिाकर कचरा
उठाया राता है तथा िोगो़ को
चालहए लक वे अपने घरो़ मे़ सूखा
व गीिा कचरा का लनस़़ारण
अिग अिग कऱे। उऩहो़ने िहर
के दुकानदारो़ से अपीि की लक वे
पॉलिथीन का प़ ़योग ना करे़
अऩयथा उनके लखिाफ काऱजवाई
की राएगी।

लोहार्। वववभनंि संथािों से होवंरिंि और बैिर हटाते हुए ििरपावलरा रमंिचारी।  

पॉलिथीन के प््योग पर
पूर्णतया रोकथाम

सुलनल््ित करने के लिए
िोगो् की भागीदारी

सुलनल््ित करे्

दुकानदार पर लगेगा हजारो् का जुम्ाशना
धबबंकडंग इंसंपेतंटि िाकेर कुमाि ने बताया धक 100 गंंाम तक पॉधिथीन धमिने
पि 500 रंपये का जुमंाणना िगे औि पॉधिथीन जलंत कि िी जाएंगे। उनंहोंने
बताया धक 100 से 500 गंंाम तक 1500 रंपये, 500 गंंाम से एक धकिोगंंाम तक
तीन हजाि रंपये, एक धकिोगंंाम से 5 धकिोगंंाम तक 10 हजाि रंपये, 5
धकिोगंंाम से 10 धकिोगंंाम तक पॉधिथीन धमिने पि 20 हजाि रंपये का
जुमंाणना िसूिा जाएगा। इसके अिािा 10 धकिोगंंाम से अधिक पॉिीधथन
धमिने 25 हजाि रंपये का जुमंाणना िसूिा जाएगा औि पॉधिथीन जलंत कि
िी जाएंगी।

स्िच्छता के कलए जारी ककया व्हाटसअप नंबर
नगिपाधिका चेयिमैन पंंदीप तायि औि सधचि तेजपाि धसंह ने बताया धक
रहि को संिचंछ बनाने औि सफाई वंयिसंथा को औि अधिक बेहति बनाने
के धिए नगि पाधिका ने वंहाटसअप नंबि जािी धकया है। वंहाटसअप नंबि
9050704278 औि 9467004380  रहि का कोई नागधिक जीओ िोकेरन के
साथ गंदगी का फोटो खींचकि भेज सकता है। धजसकी नगिपाधिका पंंरासन
दंंािा तुिंत सफाई कििाई जाएगी। उनंहोंने बताया धक गधियों मंे डोि टू डोि
अधभयान भी चिाया जा िहा है। धजसके तहत गिी औि कॉिोनी में कचिा
उठाने के धिए  ऑटो   टीपि जा िही हैं।

सीबीएलयू ि प््यास स्कूल के
बीच होगा एमओयू साइन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चौिरी बंसीिाि लवश़़लवद़़ािय मे़
पूव़ज मुख़यमंत़़ी चौिरी बंसीिाि की
रयंती पर आयोलरत समारोह का
मुख़य आकष़जण प़़यास थ़पेिि
थ़कूि के लदव़यांग बच़़ो़ की
मनमोहक प़़स़़ुलतयां रही़। इन
लविेष बच़़ो़ ने अपनी किा और
प़़लतभा से न लसफ़क सबका लदि
रीता, बस़लक सालबत कर लदया लक
समप़जण व अवसर लमिे तो कोई भी
बािा बड़ी नही़ होती। सीबीएियू
की कुिपलत प़़ोफेसर दीस़पत िम़ाजणी
ने प़़यास थ़पेिि थ़कूि के प़़यासो़
की सराहना करते हुए इसे आिा
और प़़ेरणा का के़द़़ बताया। बच़़ो़
की प़़स़़ुलतयो़ से अलभभूत होकर
उऩहो़ने थ़कूि के उत़कृष़़ योगदान के
लिए सम़मालनत लकया। वीसी
िम़ाजणी ने कहा लक लदव़यांग बच़़ो़ म़े
प़़लतभा की कोई कमी नही़ है, बस
उऩहे़ भी सामाऩय बच़़ो़ की तरह
मंच की रऱरत है, लरसके बाद वे

अपनी प़़लतभा का िानदार प़़दि़जन
कर सकते है़। प़़यास थ़पेिि थ़कूि
की प़़ाचाय़ाज डॉ. संथ़कृलत रैन ने
बताया लक वीसी िम़ाजणी ने घोषणा
की लक रल़द ही सीबीएियू और
प़़यास थ़पेिि थ़कूि के बीच
एमओयू पर हस़़ाक़़र लकए राएंगे।
इसके बाद लवश़़लवद़़ािय के एमए
साइकोिॉरी और पीरी लडप़िोमा
के छात़़ प़़यास लवद़़ािय म़े
प़़लिक़़ण प़़ाप़त करे़गे। इस पहि का
उद़़ेश़य लविेष बच़़ो़ के लिए बेहतर
लिक़़ण एवं सहायता काय़जक़़म
लवकलसत करना है, लरससे उनके
रीवन मे़ सकारात़मक बदिाव
िाया रा सके। 

िभवानी। वदवंयांि बचंंों रो समंमावित ररते अवतवथ। 

n प््यास स्पेिल स्कूल के वदव्यांग
बच््ो् ने सीबीएलयू म्े काय्िक््म मे्
दि्िको् का मन मोहा

n एमओयू के बाद वववव के एमए
साइकोलॉजी व पीजी विप्लोमा के
छात्् ले सके्गे प््विक््ण: िॉ.
संस्कृवत

खो-खो में आदरंश इंसंटिटंंुि कैरं की हैटंंिक

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

लरिा स़़र पर सम़पऩन हुए अंडर-17
खो-खो टूऩाजमे़ट मे़ आदि़ज इंस़थटट़़ूट
कैऱ ने हैल़ ़िक के साथ नया
कील़तजमान थ़थालपत लकया है लरससे
यह टीम राज़य स़़रीय प़़लतथ़पि़ाज म़े
पहुंच गई है़। लदिचथ़प बात यह है
लक राज़य स़़रीय प़़लतयोलगता रीतने
पर आदि़ज इंथ़टीट़़ूट कैऱ द़़ारा
संथ़था के लवरेता लखिाल़डयो़ को 2
िाख ऱपए नगद पुरथ़कार तथा
लनिुल़क हवाई यात़़ा करवाने का
पहिे ही ऐिान हो चुका है लरससे
यह मुकाम हालसि करने के लिए

संथथ़ा के यह लखिाड़ी मात़़ एक
कदम दूर रह गए है़। उल़िेखनीय है
लक लरिा स़़र पर मगंिवार को
खेिे गए अंडर-17 िडलकयो़ के
फाइनि मुकाबिे मे़ आदि़ज
इंस़थटट़़ूट की टीम ने तोिाम की
टीम को हराकर राज़य स़़रीय
प़़लतथ़पि़ाज के लिए क़वािीफाई
लकया। रबलक अंडर-11 के
मुकाबिो मे़ िड़को़ व िड़लकयो़ ने
अपने सभी मुकाबिे रीतते हुए

पहिे ही राज़यस़़रीय खेिकूद
प़़लतथ़पि़ाज के लिए क़वािीफाई लकया
रा चुुका है। आदि़ज इंस़थटट़़ुट के
चेयरमैन आरके बंगालिया ने लवरेता
टीम व खेि प़़लिक़़क अरीत लसंह
का लवद़़ािय पहुँचने पर फूि
मािाओ़ के साथ रोरदार थ़वागत
लकया तथा गणेि चतुथ़़ी की महत़़ा
पर प़़काि डािते हुए लवद़़ाल़थजयो़,
अलभभावको़ व लिक़़कगण को इस
पावन पव़ज की िुभकामनाएँ दी। 

तोिाम। खो-खो पंंवतयोविता में बेहतरीि पंंदशंिि ररिे वाली टीम रे साथ वशकंंर।

यह रहा पकरणाम
खेि पधिरामों पि पंंकार डािते
हुए पंंधरकंंक अजीत धसंह ने बताया
धक िड़धकयों की अंडि-17 खो-खो
टीम ने सेमीफाइनि मुकाबिे में
धभिानी ि फाइनि मुकाबिे में
खंड तोराम को एकतिफा हिाकि
एक नया कीधंतणमान िचा।
धखिाड़ियों का मनोबि बढाने के
धिए संसंथा के चेयिमैन आिके
बंगाधिया के दंंािा िाजंय संंिीय
पंंधतयोधगता में जीत पि दो िाख
रंपये ि धनरुकंक हिाई यािं ंा
कििाने की घोषरा पहिे ही की
जा चुकी है। धखिाड़ियों की
अधििाम मेहनत को िेकि पंंाचायंण
एसएन पािीिाि ने बताया की एक
ही इंबंसटटंंुट से िड़के ि िड़धकयों
का िाजयं संंिीय खेिकूद टूनांणमेटं मंे
हधैंंिक के साथ तंिािीफाई किना
अपने आप मंे धकसी महान उपिबंलि
स ेकम नहीं है। 

n 2 लाख र्पए नगद पुरस्कार
तथा वनिुल्क हवाई यात््ा पाने से
मात्् एक कदम दूर आदि्ि
इंस्सिट््ूि कैर् के वखलाड्ी

श््ीमद््ागवत िगवान की पूरी श़़द़़ा िे िक़तत करो और िक़तत का फल िगवान होना चाभहए

प््भु की भक्ति कर कुछ न मांगे्, भगवान
को अपना ऋणी बनाओ: आचार्य ममश्् 

भिंघाभनया धऱमशाला ऱे
िात भदविीय

श़़ीरद़़ागवत कथा का
आयोजन

हरिभूरि नय्जू :रभवानी

श़़ीमद़़ागवत कथा का मुखय़ लवषय
लनषक़ाम भस़कत ह,ै भोग के लिए की
गई भसक़त स े भगवान प़स़ऩन नही
होत,े बस़लक भगवान की सवेा मे़
ततप़र रहने वािो स े ही भगवान
प़स़ऩन होत े ह,ै ये लवचार लसघंालनया
िम़जिािा मे ़आयोलरत श़़ीमद़़ागवत
कथा के ल़़दतीय लदवस की कथा के
अवसर पर कथाव़यास आचाय़ज रमेि
लमश़ ़न ेवय़क़त लकए। उनह़ोऩ ेकहा लक
हम़े भगवान क े लिए भसक़त करनी
चालहए, भसक़त का फि भगवान होना

चालहए, सासंालरक भोग भी। मागंने से
प़़मे की िारा टटू राती ह ैऔर प़़मे का
प़म़ाण घटन े िगता ह।ैउऩहोऩ े कहा

लक प़भ़ ुस ेकछु नही ़मागंना चालहए।
भगवान को अपना ऋणी बनाओ,
हम भगवान स े कुछ मांगते है तो

भगवान वह हमे ़द ेभी दते ेह ैतो भी
भगवान का हमारे प़़लत प़़मे तो कम हो
ही राता ह।ै इस अवसर पर डॉ.

लवनय लमश़़ा, सावरमि कानोल़डया
,रगदीिचंद़ ़ मदुलगि,रामलदया िम़ाज
मदुलगि, लिवकुमार आलद रहे।

िभवािी। शंंीमदंंिवत रथा में पंंवचि देते रथावंयास आचायंि रमेश वमशंं।

कथाओ् का महत्िपूण्श िण्शन ककया
आचायंण धमशंं ने कहा धक भागित के चाि अकंंि इसका तातंपयंण यह है धक भा से
भबंतत, ग से जंंान, ि से िैिागंय औि त तंयाग जो हमािे जीिन में पंंदान किें, उसे
हम भागित कहते है। इसके साथ साथ भागित के छह पंंशंन, धनषंकाम भबंतत,
24 अिताि शंंीनािद जी का पूिंण जनंम, पिीधंंकत जनंम, कुनंती देिी के सुख में भी
धिपधंंि की याचना किती है, तंयोंधक दु:ख में ही गोधिनंद का दरंणन होता है। जीिन
की अबंनतम बेिा में दादा भीषंम गोपाि का दरंणन किते हुए अदंंंत देह तंयाग का
िरंणन धकया। साथ ही पिीधंंकत को शंंाप कैसे िगा तथा भगिान शंंीरुकदेि 
उनंहें मुबंतत पंंदान किने के धिये कैसे पंंगट हुए आधद कथाओं का 
भािपूरंण िरंणन धकया। 

जन स्िास्थ्य, कसंचाई ि भिन कनम्ाशण
के हजारो कम्शचारी करेगे् घेराि

हरिभूरि न्यूज8तोशाि

हलरयाणा गवऩजमेऩट पीडब़ल़यूडी
मैकेलनकि वक़करर यूलनयन रलर.
नं. 41, मुख़यािय चरखी दादरी
सम़बंलित हलरयाणा सयंुक़त
कम़जचारी संघ तोिाम  काय़जकालरणी़
की मीलटंग रि घर तोिाम पर
प़ ़िान कण़ज लसंह िाम़बा की
अध़यक़़ता मे आयोलरत की गई। यह
रानकारी देते हुए प़़िान कण़ज लसंह
िाम़बा, ब़़ांच सेके़़टरी संदीप गौड़ व
खंराची िम़जबीर रांगडा ने सयुंक़त
ऱप से बताया लक  मुख़यमंत़़ी के

ओएसडी लववेक कालिया, आरके
संिु, हीना लबंदिेि से संगठन के
पदालिकालरयो़ की 24 सूत़़ीय मांग-
पत़ ़ पर वात़ाजिाप हुई। इऩहोने़
संगठन के मांग-पत़़ को लवभागीय
अलिकालरयो़, एसीएस व प़़मुख
अलभयंताओ़ को भेरकर समािान
करने के लिए कहा। लरसम़े भवन
लनम़ाजण एवं माग़ ज िाखा प़ ़मुख
अलभयंता ने िगभग मांगो़ को पूरा

कर लदया है। लसंचाई लवभाग व रन
थ़वाथ़थ़य अलभयांल़़तकी लवभाग के
प़़मुख अलभयंताओ़ ने कम़जचालरयो़
की 24 सूत़़ीय मांगो़ का समािान
अभी तक नही़ लकया है तथा न ही
कम़जचालरयो़ को रॉब सुरक़़ा दी है।
लरससे संगठन म़े बहुत भारी रोष
है। इस िरने-प़़दि़जन मे़ पूरे प़़ांत के
तीनो़ लवभागो़ (भवन लनम़ाजण एवं
माग़ज िाखा, लसंचाई लवभाग व रन
थ़वाथ़थ़य लवभाग) के कम़जचारी भाग
िे़गे। लसंचाई लवभाग व रन
थ़वाथ़थ़य लवभाग म़े रॉब सुरक़़ा नही़
देने पर कम़जचालरयो़ को पंचकुिा मे़
प़़मुख अलभयंताओ़ के काय़ाजिय के
समक़़ होने वािे िरने-प़़दि़जन मे़
बढ़़-चढ़़कर भाग िेने का आह़़ान
लकया। 

n 3 वसतम्बर को प््मुख अवभयंता
पंचकुला के समक्् होगा जोरदार
प््दि्िन व घेराव

कजला स््र पर साइककलंग, तैराकी मे् छाए छात््
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बवानी खेडा के अंतग़जत आने वािे
गांव बोहि के रारकीय उच़़
लवद़़ािय के लवद़़ाल़थजयो़ ने लिक़़ा के
साथ साथ खेिो़ मे़ भी अपनी अह़म
भागीदारी अदा की रा रही है।
लरसके लिए लवद़़ािय मुलखया
संदीप िम़ाज, थ़टाफ मे़ मदनपाि,
रारेि, संदीप नेहरा, अंरू,  मीना,
सुरेि, कुिदीप, महेऩद़़, सत़यवान,
नीिम द़़ारा भी लवद़़ाल़थजयो़ का
मनोबि बढ़ाने का काय़ज लकया राता
है। लवद़़ाल़थजयो़ के उच़़ प़़दि़जन 
पर लवद़़ािय मे़ उनको सम़मालनत
लकया गया।

बवानीखेड्ा। पंंवतभावियों रो समंमावित ररते हुए।

बढ्ाया हौसला
कायंणकािी खंड धरकंंा अधिकािी
आनंद रमंाण ने बताया धक बोहि के
िाजकीय उचंं धिदंंािय के
धिदंंाधंथणयों ने खंड, धजिा संंि पि
अपने काधबधियत का पिचम
िहिाया है। धजसमें सािा शंंेय
धिदंंािय मुधखया संदीप रमंाण ि
समूचे संटाफ का है। इसधिए सभी
संटाफ को इनके नतंरेकदम पि
चिना चाधहए।

n !ववद््ाव्थियो् ने विक््ा के साथ
साथ खेलो् म्े भी अपनी अह्म
भागीदारी वनभाई

खंड स््र पर सात राज्यपाल
पुरस्कार ककए हाकसल

बोहि के िाजकीय उचंं धिदंंािय के धिदंंाधंथणयों ने खंड संंि
पि भाित संकाउट एं गाइड के 7 िाजंयपाि पुिसंकाि हाधसि
धकए इसके अिािा एनएमएमएस छािंंिृधत में कुसुम ि
योगा में भी पंंथम संंि हाधसि धकया औि धिदंंािय का नाम
िोरन किने का कायंण धकया। िहीं धिजंंान पंंदरंणनी में भी िाजंय
संंि पि पंंधतयोधगता में बीते िषंण 8  पॉधजरन आई औि रत-
पंंधतरत बोडंण पिीराम िहा। िहीं खंड संंि पि अंडि 17 में
रतिंज में 10िीं का धकसंमत, अंडि 17 में खो-खो में छािंंाएं,
रतिंज में आयंणन, तैिाकी में जंयोधत, बैडधमंटन में मधनंदि ने
खंड संंि पि पंंथम संथान हाधसि धकया।

कजले मे् मारी बाजी, अब राज्य
स््र पर ले्गे् कहस्सा

बोहि के िाजकीय उचंं धिदंंािय के के मुधखया संदीप
रमंाण ने बताया धक धजिा संंि पि आयोधजत
पंंधतयोधगताओं में अंडि 14 में साइकधिंग में 8िींककंंा की
धनरा पंंथम, अंडि 17 में दसिीं की धनरा धंंदतीय, अंडि 14
में तैिाकी में  9िीं ककंंा का काधंतणक पंंथम, साइकधिंग में
अंडि 14 में 9िीं ककंंा का मंदीप पंंथम, अंडि 14 बैडधमंटन
में 9िीं ककंंा की कुसुम पंंथम संथान पि िहीं। ये सभी
धखिाड़ी धजिा संंि पि बाजी मािने का काम किेंगें।
हािांधक खंड संंि पि आयोधजत पंंधतयोधगता में 15 पंंथम
पाॅधजरन हाधसि की जा चुकी है।

िभवानी। लारंि संवराज पाल रा शंंदंंाजवल देते वशकंंर व ववदंंाथंंी। 

किश्् कीक्तश सं््भ लॉड्श स्िराज पॉल को दी श््द््ांजकल
भिवानी। बिुिाि को गािं चागं मे ंभाितीय मिू क ेजान-ेमाने एनआिआई उदंंोगपधत
औि कैपिेो गंंपु के ससंथंापक गंिोबि चेयिमैन िॉडंण सिंिाज पॉि को संिगंंीय पॉि
दंंािा धनधमंणत एपीजे िाजकीय कनयंा िमा धिदंंािय मे ंगंंामीरों न ेउनके धचिं ंपि पषुपं
अधंपणत कि शंंदंंाजंधि अधंपणत की। इस मौके पि होधरयाि धसहं सभंंिाि ने संिगंंीय
िॉडंण सिंिाज पॉि दंंािा जनधहत मंे धकए कायंंो पि पंंकार डािा। उनंहोनं ेकहा धक िॉडंण
सिंिाज पॉि के धनिन से िैधंंिक उदंंोग जगत, भाितीय पंंिासी समुदाय औि भाित-
धंंबटेन संबिंो ं को गहिा आघात िगा है। उनंहोनं े कहा धक िॉडंण पॉि धसफंक सफि
उदंंोगपधत ही नहीं, बबंकक समधंपणत पिोपकािी भी थे। उनंहोनं ेअपनी बेटी की याद में
अधंबका पॉि फाउडंरेन की सथंापना की, धजसने धरकंंा औि सिंासथंयं के केंंिं ं मंे
महतंिपूरंण योगदान धदया। उनकी दानरीिता औि सामाधजक कायंंो ं क े धिए उनंहें
िाषंंंंीय औि अतंिंाणषंंंंीय संंि पि कई पिुसंकािो ंसे समंमाधनत धकया गया, धजसमे ं1983
मे ंभाित सिकाि दंंािा धदया पदंं भषूर भी राधमि ह।ै उनहंोनं ेकहा धक धंंबटेन की ससंद
क ेउचंं सदन हाउस ऑफ िॉरसंंण के सदसयं क ेरपं मंे िॉडंण पॉि न ेभाितीय समदुाय
औि धंंबटेन दोनो ंक ेधिए महतंिपूरंण योगदान धदया। िह 2008 मंे हाउस ऑफ िॉरंसंण
क ेधडपटंी सपंीकि का पद सभंािने िाि ेपहि ेभाितीय मिू के वयंबंतत थ।े इस अिसि
पि मेद धसंह गेंंिाि, उपमंडि अधभयंता गोधिदं िाम दधहया आधद मौजदू िहे।

कौरल को किककसत करने के कलए ककया प््ेकरत

भिवानी। धभिानी पबंलिक संकूि में धिदंंाधंथणयों के ओििऑि डेििपमेंट को धंयान
में िखते हुए िकंकरॉप का आयोजन धकया। िकंकरॉप में ककंंा छठी से दसिीं तक
के धिदंंाधंथणयों ने भाग धिया, धजसमें उनके ओििऑि डेििपमेंट,अनुरासन ि
बंंेनसंटॉधंमिंग आधद के बािे में चचंाण की। संजय िधरषंं दंंािा आयोधजत िकंकरॉप में
धिदंंाधंथणयों को पढंाई के साथ-साथ अनंय महतंिपूरंण कौरिों के बािे मंे धसखाया।
िधरषंं ने बताया धक उनके जीिन की सफिता में धभिानी पबंलिक संकूि का
योगदान िहा है, िह संियं संकूि के धिदंंाथंंी िह चुके हैं। आज िह आईआईटी,
सीबीएसई ि एमंस के केंंिंं मंे अनंय कई संसंथाओं का धहसंसा बनकि धभिानी
पबंलिक संकूि का नाम िोरन कि िहे हैं। िकंकरॉप का उदंंेशंय धिदंंाधंथणयों को न
केिि रैधंंकक रंप से मजबूत किना था, बबंकक उनके वंयबंततगत औि सामाधजक
धिकास पि भी धंयान केंधंंित किना था। धिदंंाधंथणयों को अपने िकंंंयों को पंंापंत किने
औि कौरि धिकधसत किने के धिए पंंेधित धकया। धनदंंेधरका आरा पाहुजा ने
कहा धक िकंकरॉप का आयोजन उनके चाधिधंंिक गुरों को उभािने के धिए धकया
गया, धजससे पेंंिरा पाकि अपने जीिन में सफि होने का पंंयास किें। 

िभवानी। बीपीएस में वरंकशॉप में ववदंंावंथियों रो संबोवित ररते वकंता। 

नकुसान की कगरदािरी
करिाए सरकार: गोठड्ा 
भिवानी। लरि े म़े भारी बालरि से
लकसान को काफी नकुसान हुआ है।4
लदन से लरि े क े िोहार,़ लिगावा,
बहि तोिाम, लसवानी, बवानी
खडे़ा, मंुिाि के़़त़़ो ़मे ़भारी बालरि से
फसि परूी तौर पर तबाह हो गई ह।ै
बावनी खेड़ा के़़त़ ़ क े िनाना, पुर,
राटू िोहारी, लसवाड़ा, तािु,
बडेसरा, मंुिाि,  घूसकानी आलद
दऱजनो ़ गावो ़ का परूा इिाका  तो
महीने स ेजय़ादा समय से डबूा हआु
ह।ै ओर सरकार का पानी लनकासी का
लसथट़म पूरी तौर पर फेि है इन गांवो
मे ़ यह फसि तो खराब हो ही चुकी
ह ैअगिी फसि बोने की भी आसार
नही़ ह।ै लरि ेक ेबाकी परू ेक़़ते़ ़मे ़भी
चार लदनो ़ स े हो भारी बालरि से
कपास, बाररा, मंूग,ग़वार, चिू ेआलद
की खड़ी फसि गि चुकी है।
सरकार को चालहए लक तुरतं थ़पिेि
लगरदावर के आदेि देकर पूरी तरह
बब़ाजद हुई फसिो ़का तीस हरार प़ल़त
एकड़ मआुवरा दे। 

गौरि कतगड्ाना अंडर 14
िग्श म्े रहा प््थम 
लभवानी। लभवानी मे़ आयोलरत
लरिा स़़रीय तीरंदारी प़़लतयोलगता
मे़ वीर िहीद प़़ताप लसंह रारकीय
लमडि थ़कूि लतगड़ाना के गौरव
दलहया पुत़़ श़़ी लवनोद दलहया ने
िानदार खेि का प़़दि़जन करते हुए
अंडर 14 लरकव़ज राउंड मे़ ल़ििे म़े
प़़थम थ़थान प़़ाप़त लकया व 8, 9और
10 लसतम़बर 2025 को फरीदाबाद
मे़ होने वािी राज़य स़़रीय तीरंदारी
(थ़कूि) प़़लतयोलगता के लिए
लभवानी लरिे की टीम मे़ 
रगह बनाई।  

ग्लोबल स्कूल मे् क््मा
याचना कदिस मनाया
चरखी दादरी। बस थ़टै़ड स़थथत
नऩहे कदम ग़िोबि थ़कूि मे़
पय़जुषण पव़ज व क़़मा याचना लदवस
मनाया। सव़जप़़थम दीपक
प़़ज़़वलित करके काय़जक़़म का
आरम़भ लकया। कक़़ा नस़जरी व
यूकेरी के  लवद़़ाल़थजयो ने डांलडया
की मनमोहक प़़स़़ुलत दी। नऩहे
मुऩनो़ के नृत़य ने सबका मनमोह
लिया। पहिी के बच़़ो़ ने भरन पर
नृत़य प़़स़़ुत लकया। वही़ कक़़ा दूसरी
व तीसरी के छात़़ो़ ने नवकार मंत़़
पर नृत़य प़़स़़ुत  लकया व छात़़ाओ़
ने भरन पर नृत़य लकया। सभी
लवद़़ाल़थजयो़ को क़़मा याचना के बारे
मे़ बताया। उनसे क़़मा याचना भी
करवाई गई। मुख़यध़यालपका ने सभी
से क़़मायाचना  तथा सभी को
पय़जुषण पव़ज की हाल़दजक बिाई दी।
बीके किद््ालय म्े थाना
प्भ्ारी न ेककया पौधारोपण
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा के
बी.के.वलरष़़ माध़यलमक लवद़़ािय मे़
थ़वयं सेवा संगठन एवं थ़काउट एंड
गाइड के वालिंलटयस़ज के साथ थाना
प़़भारी औम प़़काि ने पहुंचकर
पौिारोपण लकया। संगठन प़़भारी
अलमत कुमार ने बताया लक
लवद़़ािय की थ़वयं सेवा संगठन की
टीम समय समय पर सामालरक
काय़ज म़े बढ़-चढ़कर भाग िेती है
और थाना प़़भारी भी इस पौिारोपण
का लविेष ऱप से लहथ़सा बने। थाना
प़़भारी औम प़़काि ने बताया लक
संथ़था की अनूठी पहि है।
पौिारोपण से रहां पय़ाजवरण
सुरल़़कत रहता है वही़ हमारी आने
वािी पीढ़ी के लिए भी ये फायदेमंद
सालबत होगा। 

दादी सती माता मंकदर मे्
की पूजा अच्शना
भिवानी। बावड़ी गेट स़थथत दादी
सती माता मंलदर मे़ मेिे का
आयोरन लकया,लरसमे़ श़़द़़ािुओ़
ने पूरा अच़जना की और प़़साद
लवतलरत लकया। मंलदर कमेटी के
प़़िान रोगे़द़़ चौहान ने बताया लक
हर वष़ज दादी सती माता मंलदर मे़
मेिे का आयोरन लकया राता है,
लरसमे़ दूर-दूर से श़़द़़ािु पूरा पाठ
के लिए आते ह़ै और मऩनते़ मांगते
है़। आर श़़द़़ािुओ़ को प़़साद का
लवतरण लकया। इस अवसर पर
िमिेर रेगा, रीतू माथ़टर, आराद
सरोहा, सत़संग मंडिी से भगत
उमेद सरोहा, किीराम, संरय,
कृष़ण, लवरय चोपड़ा, ठेकेदार
ओमप़़काि सभ़़वाि आलद  थे।

चोरी करने के मामले म्े
आरोपी ककया कगरफ्तार 
भिवानी। थाना बवानी खेड़ा
पुलिस ने गांव पुर मे़ रात के समय
घर मे़ घुसकर चोरी करने के मामिे
मे़ एक आरोपी को लगरफ़तार करने
मे़ सफिता हालसि की है। भागीरथ
लनवासी पुर ने थाना बवानी खेड़ा
पुलिस को एक लिकायत दऱज
करवाई थी, लरसमे़ लिकायतकत़ाज
ने पुलिस को बताया लक लदनांक 22
अगस़़ की रात को चोर उनके घर
मे़ घुसकर घर से आभूषण व ऱपए
चोरी करके िे गए थे। रो इस
लिकायत पर पुलिस ने संबंलित
िाराओ़ के तहत अलभयोग थाना
बवानी खेड़ा मे़ दऱज लकया था।   उप
लनरीक़़क रारेि कुमार ने घर मे़
घुसकर चोरी करने के मामिे म़े
एक आरोपी को   ऩयायािय से
प़़ोडक़िन वारंट हालसि करके
लगरफ़तार करने म़े सफिता हालसि
की है। लगरफ़तार लकए गए आरोपी
की पहचान नीरर पुत़़ हवा लसंह
लनवासी फरमाना के रप़ मे़ हुई।

तीन को होगा प््दर्शन
संगठन के पदाधिकाधियों ने धनरंणय
धिया है धक पंचकुिा में धसंचाई
धिभाग ि जन संिासंथंय अधभयांधंंिकी
धिभाग के पंंमुख अधभयंताओं के
समकंं आगामी 3 धसतमंबि को सुबह
10 बजे ििना, पंंदरंणन ि जोिदाि
घेिाि धकया जायेगा। 



खबर संकूूेप
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भगवान गणपरि हिािे आिाध्य एवं सभी देवो् िे् सव्वप््थि पूजनीय: िहंि डॉ. अशोक 

बाबा जहर नगरी आशूूम मेू गणेश
चतुरूूी महोतूसव का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

तसद््पीठ बाबा जहरतगरी आश््म मे्
तशवशस्कि जनकल्याण सेवा ट््स्ट
द््ारा आयोतजि श््ीगणेश चिुर््ी
महोत्सव का भव्य शुभारंभ
बुधवार को तवतधवि गणपति
अनुष््ान से हुआ। इस अवसर पर
श््ीमहंि डॉ. अशोकतगतर महाराज
ने तवतधपूव्ाक अनुष््ान का शुभारंभ
कर भगवान गणपति का आह््ान
तकया। यह धात्माक उत्सव आगामी
पांच तसिंबर िक श््द््ा और
उल्लास के सार मनाया जाएगा।
श््ीमहंि डॉ. अशोकतगतर महाराज
ने कहा तक गणेश चिुर््ी केवल
धात्माक पव्ा नही्, बस्लक भारिीय
संस्कृति और परंपरा का जीवंि
प््िीक है। उन्हो्ने बिाया तक
देशभर मे् तवशेषकर महाराष्््् और
मुंबई जैसे स्रानो् पर ये पव्ा अत्यंि

भव्यिा और श््द््ा के सार मनाया
जािा है। उन्हो्ने कहा तक भगवान
गणपति हमारे आराध्य और
सव्ाप््रम पूजनीय देव है्, उनकी
पूजा से जीवन के समस्् तवघ्न
समाप्ि होिे है् और काय्ा तसद्् होिे
है्। प््त्येक शुभ काय्ा की शुर्आि
गणेश पूजन से ही की जािी है।
अनुष््ान के सार-सार पय्ाावरण
संरक््ण, स्वच्छिा और सामातजक
एकिा को बढ्ावा देने वाले
काय्ाक््म भी तकए जा रहे ह्ै। इस
मौके पर प््मुख र्प से

महामंडलेश््र संगम तगतर महाराज,
बाबा कैलाश तगतर, कामाख्या
तगतर, तशव तगतर, बाबा दशरर
तगतर, सुनील गोयल, रमन गग्ा,
राहुल बंसल, अतमि िायल,
अरतवंद गग्ा, राजे्द् ् तसंघल,
अशोक गुप्िा व अमन बुतधया
आतद मौजूद रहे। काय्ाक््म का
समापन भजन-कीि्ान और प््साद
तविरण के सार हुआ। श््द््ालुजनो्
ने बड्ी संख्या मे् भाग तलया और
भगवान गणपति से सुख-शांति व
समृत््द की प््ार्ाना की।

िभवानी। भगवान गणेश का पूजन करते शंंीमहंत डॉ. अशोक टगरी। 

धार्मिक उत्सव आगामी
पांच रसतंबर तक श््द््ा
और उल्लास के साथ

मनाया जाएगा 

गरपति बप्पा मोरया के जयकारो् से
गूंजयामान हुई छोटी कांशी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

चूहड् तसंह की बाजारी पुराना
पटवारखाना मे् श््ीगणेश चिुर््ी
महोत्सव मनाया गया। भगवान
श््ीगणेश की पूजा-अच्ाना कर
उनकी प््तिमा को हनुमान मंतदर मे्
स्रातपि तकया। इस दौरान क््ेत््वासी
बै्ड-बाजे के सार नाचिे-गािे हुए
प््तिमा की शोभायात््ा तनकाली। इस
दौरान छोटी कांशी का वािावरण
गणपति बप्पा मोरया के जयकारो् से
भस्किमय हो गया। श््ीगणेश चिुर््ी
का त्यौहार भारि म्े सबसे
उत्सुकिा से प््तित््कि, लोकत््पय

एवं व्यापक र्प से मनाया जािा है।
इस त्यौहार पर लोगो् का जोश,

उत्साह एवं उल्लास अत््दिीय नजर
आिा है। 

िभवानी। भगवान
शंंीगणेश की
पंंटतमा को

संराटपत करने से
पूवंय शोभारातंंा

टनकालते
शंंदंंालु। 

वेदवूयास ने गणेश को सुनाई महाभारत करा
इस मौके पर कंंेतंंवासी अनुप टेला ने बराया रक पौरारणक कथाओं के अनुसार
महरंषय शंंी वेदवंयास ने शंंीगणेश चरुथंंी से महाभारर कथा शंंीगणेश को लगारार
10 रदनों रक सुनाई थी। शंंीगणेश ने इसे सुनरे हुए अकंंरश: रलखा रथा ऐसे ही
महाभारर गंंंथ रैयार हुआ। वेदवंयास ने िब 10 रदनों बाद आंखें खोली रो पाया
रक 10 रदन लगारार रलखने के बाद गणेश के शरीर का रापमान बहुर बिं
गया था। इसके बाद वेदवंयास रतंकाल शंंीगणेश को पास के सरोवर में ले गए
रथा उनंहें ठंडा करने के रलए िल में डुबो रदया। भादंंपद मास के शुकंल पकंं
की चरुथंंी के रदन गणेशिी की पंथापना कर चरुदंयशी को उनंहें शीरल रकया
िारा है। इससे पहले सार रदनों रक लगारार भगवान शंंीगणेश की पूिा-
अचंयना की िारी है। इसी भावना के साथ उनंहें उनके भकंरिन घर में िूमिाम
से लेकर आरे हैं। उनंहोंने कहा रक भकंरों का रवशंंास होरा है रक िब गणपरर
घर से रवदाई लेरे रो घर के सारे दु:ख और संकट अपने साथ ले िारे है।

िभवानी। संकूल में पंंसंंुटत िेते टवदंंारंंी। 

बाल गोपालोू मेू गणपनत महोतूसव की धूम
भिवानी। गणशे चरुथंंी पवंय पर रलरटल हाटंयस गुंंप के सभी पंकलूो ंमंे अनोखी छटा देखने
को रमली। रवदंंालय क ेमहासरचव सिंय गोयल, एमडी पवन गोयल व भावना गोयल ने
बराया रक छोट-ेछोट ेबचंंो ंने भगवान गणपरर की पंरंरमा क ेसमकं ंशंलोकोचंंारण रकया
व मनमोहक नतृयं पंसंंंरु रकए और सभी न े‘गणपरर बपपंा मोरया’ क ेनार ेलगाय।े उनहंोने
बराया रक हम अपने रकसी भी कायंय की शरुवंार भगवान गणपरर की आरािना से कररे
ह।ै रवदंंालय मे ंऐस ेआयोिन समय-समय पर करवाए िारे ह,ै रिसस ेहमारी आने वाली
पीिी दशे की सपंकंरृर, संपकंार व तंयौहारो ंके पंंरर िागरकं हो सक ेव सदुिृ समाि का
रनमांयण हो। उनहंोनं ेबराया रक रलटल हाटंयस गंंपु के सभी रवदंंालयो ंमंे बचंंो ंने बडें उतंसाह
क ेसाथ भगवान गणपरर की शोभायातंंा रनकाली व सभी रवदंंालयो ंमे ं ‘गणपरर बपपंा
मौरयेा’ क ेनार ेगुिं उठ ेव सारा वारावरण भसकंरमय हो गया। इस अवसर पर पंंाचायंय
दीपक िोशी, पंंाचायांय वीना सठे, पंंाचायांय आररी शमंाय, उपपंंाचायंय मनमोहन चावला, सुदशे
रलुपयंान, कोरडंयनटेर मनेका चौिरी, जंयोरर, ररटा शमांय, मपुकंान, अनंन,ु करवरा गोयल
सरहर समसंं पटंाफ मौिदू रहा।

शूूीगणेश चतुरूूी पर नदया पयूाषवरण संरकूूण का संदेश
भिवानी। कोंट रोड रमनी बाईपास संपथर दरंंकण काली नवदुगंाय मंरदर में गणेश
चरुथंंी पर नवदुगंाय सेवा सहयोग संपंथा ने पौिरोपण रकया। िारंमयक
वारावरण के बीच आयोरिर कायंयकंंम में समािसेवा और पयंायवरण संरकंंण
का अरंंिरीय संगम देखने को रमला। इस अवसर पर मंरदर पंंबंिक उरंमयला
सैनी ने बराया रक दरंंकण काली नवदुगंाय मंरदर केवल िारंमयक आयोिनों रक
सीरमर नहीं है, बसंलक सामारिक व पयंायवरणीय िागरंकरा का भी केंदंं है।
उनंहोंने कहा रक पौिरोपण ही ईशंंर की सचंंी आरािना है और इस रदशा
में हर रकसी को आगे आना चारहए। संपंथा के पयंायवरण रकंंक योगाचायंय िेई
रबिेश िावला व पाषंयद रवनोद पंंिापरर ने कहा रक गणपरर बपंपा रवघंनहरंाय
होने के साथ-साथ पंंकृरर संरकंंण के पंंरीक भी हैं। िारंमयक अवसरों पर पौिरोपण करने से न केवल पयंायवरण सुररंंकर
रहेगा, बसंलक आने वाली पीरंियों को पंवचंछ हवा भी रमलेगी। उनंहोंने कहा रक िारंमयक गंंंथ हमें संपंकार और नैररक मूलंय
रसखारे हंै, वैसे ही पौिरोपण िीवन को हररयाली, सकारातंमकरा और दीघंाययु से िोडंरा है। संपंथा के सदपंयों ने लोगों से
अपील की रक अपने बचंंों के िनंमरदन, रववाह वषंयगांठ या अनंय अवसरों पर पौिें लगाकर परंपरा को आगे बिंाएं। 

खेल सूवरूा पदक भवजेता भवदूूाभूथारोू का भवदूूालर पहुंचने पर भकरा िवूर सूवागत

राजकीय मॉडल संस्कृति स्कूल के छह
मुके््बाजो् ने जीिे स्वर्ण पदक 

शारीभरक व मानभिक
भवकाि के भलए भशकूूा के

िाथ-िाथ खेलोू को
अपनाना जरूरी: पूूाचारूाा 
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भीम स्टेतडयम मे् 22 से 26 अगस््
िक संपन्न हुई तजला स््रीय
मुके््बाजी प््तियोतगिा मे् राजकीय
मॉडल संस्कृति वमा तवद््ालय के
तवद््ात्रायो् ने अपनी प््तिभा का
शानदार प््दश्ान तकया और छह
स्वण्ा पदक जीिे। पदक जीिकर
तखलात्डयो ने न केवल तवद््ालय,
बस्लक पतरजनो् एवं क््ेत््वातसयो् का
नाम भी रोशन तकया है। पदक
तवजेिा तवद््ात्रायो् का बुधवार को
तवद््ालय पहुंचने पर स्कूल स्टाफ

सदस्यो् ने जोरदार स्वागि तकया।
तवद््ालय मे् प््ाचाय्ाा सतविा घणघस
के नेिृत्व मे् समस्् स्कूल स्टाफ ने
पदक तवजेिा तखलात्डयो् को बधाई

दी व उज्््वल भतवष्य की कामना
की। तवद््ालय के शारीतरक तशक््ा
प््वक्िा पवन कुमार ने बिाया तक
तजला स््रीय प््तियोतगिा मे्

तवद््ालय की मुस्कान ने अंडर-17
आयुवग्ा के 42 तकलोग््ाम भारवग्ा,
तनतध ने अंडर-19 आयुवग्ा के 52
तकलोग््ाम, तशवम ने 46 तकलोग््ाम,
देव ने 51 तकलोग््ाम, प््वीण ने 56

तकलोग््ाम व हन्नी ने 91 तकलोग््ाम
भारवग्ा मे् स्वण्ा पदक हातसल
तकया। इन सभी तवजेिा तखलात्डयो्
का चयन राज्य स््रीय प््तियोतगिा
के तलए हुआ है। 

िभवानी। पिक टवजेता टखलाटंिरों का संवागत करती पंंाचारंाय सटवता घणघस व अनंर। 

िशकूूा के सार-सार खेलोू को भी अपनाएं
पंंाचायंाय सरवरा घणघस ने कहा रक पंंतंयेक युवा को चारहए रक वह रशकंंा के साथ-
साथ खेलों को भी अपनाए, रारक उनका शारीररक व मानरसक रवकास समान
रंप से हो सकें। उनंहोंने कहा रक खेलों मंे भाग लेने से रवदंंारंथययों में अनुशासन
व टीम संपपररट की भावना आरी है, िो उनके पंवरंणयम भरवषंय के रलए बेहद
िरंरी है। इस अवसर पर राकेश रोरहलंला, पंंवीण गोयल, अिेंदंं शमंाय, ररव,
अशोक शमंाय, पंंदीप रिलंलो आरद ने मुकेंंबािों को राजंय संंरीय पंंररयोरगरा के
रलए शुभकामनाएं दी। 

पूूतूयेक कायूषकतूाष पाटूूी की रीढू : इंजीननयर
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दादरी तवधानसभा के सभी मंडलो्
की काय्ाकातरणी की बैठक हुई।
बैठको् मे् वक्िा के र्प मे् भाजपा
तजलाध्यक्् सुनील इंजीतनयर, प््देश
उपाध्यक्् सुनीिा दांगी, तजला
महामंत््ी राष््् ्दीप परमार, तजला
महामंत््ी रतवंद्् तसलगर, कश्मीरी
देवी मंडल प््भारी इमलोटा, बलतवंद््
जोगी मंडल प््भारी दादरी, कुलदीप
शास््््ी मंडल प््भारी बौ्द ने तशरकि
की। तजलाध्यक्् सुनील ने सभी
काय्ाकि्ााओ् को पाट््ी के काय्ाक््मो्
से अवगि करवाया, सबको पाट््ी
संगठन मे मजबूिी से काम करने के

तनद््ेश तदए और काय्ाकि्ााओ् से
वादा तकया तक काय्ा के आधार पर
काय्ाकि्ााओ् को पद तदए जाएंगे।
उन्हो्ने कहा तक बूर स््र िक
सत््कय जनसंपक्क अतभयान को नई
धार देना, जनकल्याणकारी

योजनाओ् का लाभ हर घर िक
पहुंचना है। भाजपा का प््त्येक
काय्ाकि्ाा ही पाट््ी की रीढ् की हड््ी
होिी है जो संगठन को तनरंिर
सशक्ि बनािी है। बैठको् मे् मुख्य
पाट््ी के तवषय-संगठन की संरचना,

सेवा पखवाड्ा, पाट््ी सरकार के 11
वष््ो् की उपलस्बधयां रही। 

इमलोटा मंडल की अध्यक््िा
तवनोद फोगाट, दादरी नगर मंडल
की अध्यक््िा तरिु गोयल, चरखी
मंडल की अध्यक््िा रामपाल िरा
बौ्द मंडल की अध्यक््िा सुरेश
परमार ने की। 

चरखीदादरी। कारंयकतंायओं को संबोटित करते भाजपा टजलाधंरकंं सुनील इंजीटनरर। 

ये रहे मौजूद
बैठकों में मुखंय कायंयकरंाय नगर
पररषद चेयरमैन बकंशीराम सैनी,
रिला कोषाधंयकंं रकदारनाथ सरोहा,
रिला उपाधंयकंं िगदीश राय
फोगाट, रिला सरचव रामफल
फोगाट, रिला पंंमुख आईटी रवभाग
लीलाराम, अरिवकंरा रवरीन
सांगवान रिला पंंमुख मन की बार,
पूवंय रिला महामंतंंी रविय अगंंवाल
व पूवंय नगर पाषंयद कुलदीप गांिी
आरद मौिूद रहे। 

n दादरी िवधानसभा मे् मंडलो्
की बैठक हुई, बनाई योजना

शूूीगणेश चतुरूूी के मौके पर नवदूूानूरषयोू
ने सूकूल मंे नदखाई पूूनतभा, बनाए पोसूटर
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गणेश चिुर््ी पर शहीद धम््ेश
सांगवान राजकीय माध्यतमक
तवद््ालय खेडी बत््र मे्
मुख्यध्यातपका पूनम बूरा की
अगुवाई मे् तचत््कलां के जतरए
तवद््ात्रायो् ने अपनी भावनाएं प््स््ुि
की। गणपति बप्पा के तवतभन्न र्पो्
को तवद््ातरयो् ने अपनी कलम व
रंगो् की सहायिा से कागजो् पर
उकेरा। मुख्यध्यातपका ने कहा तक
तहंदू धम्ा मे् गणेश चिुर््ी तितर का
तवशेष महत्व होिा है, ये तितर
भगवान गणेश जी की पूजा-अच्ाना
और कृपा पाने के तलए बहुि ही

खास होिी है। तवज््ान अध्यापक
मास्टर रतवंद्् सांगवान ने बिाया तक
तहंदू धम्ा म्े भाद््पद माह के शुक्ल
पक्् की चिुर््ी तितर पर भगवान
गणेशी मूत्िा की स्रापना करके
उनकी 10 तदनो् िक आराधना करने
का खास महत्व होिा है। संस्कृि
अध्यातपका प््वेश देवी ने कहा तक

शास््््ो् के अनुसार इसी तितर पर
मािा पाव्ािी और भगवान गणेश को
गणो् का अतधपति यानी गणपति
बनाया रा। तचत््कलां अध्यातपका
राजेश देवी ने कहा तक भगवान
गणेश की पूजा और साधना म्े
उनकी तवतभन्न प््कार की प््तिमाओ्
का अपना अलग ही महत्व है।

चरखी दादरी। भगवान गणेश के टचतंं बनाकर टिखाते टवदंंारंंी।

n बच््े टवघ्नहत्ाा से मांगे् बुट््ि का
आशीव्ााद: मास्िर रटवंद््

सेूट जेनवयसूष सूकूल मेू गणेश चतुरूूी का
आयोजन, बचूूोू ने गीत पूूसूूुत नकए 
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से्ट जेतवयस्ा स्कूल मे् गणेश चिुर््ी
का आयोजन बड्े ही हष््ोउल्लास
और भस्कि के सार मनाया गया। इस
अवसर पर मुख्य अतितर के र्प मे्
स्कूल प््बंधक मनीष तसंह, स्कूल
तनद््ेतशका कीत्िा चौहान मौजूद रहे।
प््ाि: काल गणपति स्रापना के बाद
पूरे तवद््ालय मे् हवन सामग््ी के
माध्यम से पूजा अच्ाना की।
काय्ाक््म का शुभारंभ तवशेष सभा
द््ारा तवद््ात्रायो्  ने गणपति वंदना से
तकया। तजसके बाद तवद््ात्रायो् ने
रंगारंग पारंपतरक नृत्य, भस्कि गीि,

कतविाएं और भाषण प््स््ुि तकए।
कला तवभाग द््ारा तवशेष प््तिभा
तनम्ााण प््तियोतगिा आयोतजि की
गई। तजसमे् तवद््ात्रायो् ने तमट््ी की
सुंदर और पय्ाावरण अनुकूल गणेश
भगवान की प््तिमाएं बनाकर सभी
को आकत्षाि तकया। तवद््ालय
पतरसर को बच््ो् ने मनमोहक से

सजावट से सुशोतभि तकया।
तनद््ेतशका कीत्िा चौहान ने अपने
संबोधन मे् कहा तक गणपति बप्पा
ज््ान, तववेक और समृत््द के प््िीक
है्। हमे् उनसे पे््रणा लेकर अपने
जीवन म्े सत्य, अनुशासन और
पय्ाावरण संरक््ण के आदश््ो् को
अपनाना चातहए।

टभवानी। कारंयकंंम में पूजा अचनंाय करते हुए।

n गणपटत स्थापना के बाद हवन
सामग््ी से पूजा अच्ाना की

यदुवंशी नशकूूा ननकेतन मंदौला मेू
मनाया गणेश चतुरूूी उतूसव
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यदुवंशी तशक््ा तनकेिन मंदौला मे्
गणेश चिुर््ी का पव्ा बड्े हष््ोल्लास
और धात्माक उत्साह के सार
मनाया। इस अवसर पर गणेश
महाराज की प््तिमा पर पुष्प अत्पाि
कर पूजा-अच्ाना की। काय्ाक््म मे्
प््ाचाय्ा नरे्द्् यादव, हेड अशोक,
नवीन, भारिी, सुनीिा सतहि समस््
अध्यापकगण और तवद््ात्रायो् ने
भाग तलया और गणपति बप्पा के
जयघोष से पूरा तवद््ालय प््ांगण गूंज
उठा। प््ार्ाना सभा का आयोजन भी
तकया, तजसम्े बच््ो् को गणेश
उत्सव का महत्व बिाया। कक््ा

दूसरी से पांचवी् िरा पांचवी् से
आठवी् िक के तवद््ात्रायो् के तलए
पोस्टर मेतकंग प््तियोतगिा मे् भगवान
गणेश से संबंतधि संुदर एवं
आकष्ाक कलाकृतियाँ प््स््ुि की।
प््तियोतगिा मे् दूसरी से पांचवी् वग्ा
मे् अरव्ा प््रम, ओमीषा त््दिीय और
सनाया िृिीय स्रान पर रही।

प््तियोतगिा के आयोजन म्े
कलात्मक गतितवतधयो् की
अध्यातपका त््पया का तवशेष योगदान
रहा। तवद््ालय प््ाचाय्ा नरे्द्् यादव ने
कहा “गणेश चिुर््ी जैसे
सांस्कृतिक पव्ा तवद््ात्रायो् को
भस्कि, उत्साह और एकिा का संदेश
देिे ह्ै। 

चरखीदादरी। भगवान गणेश की पेंटिंग बनाकर टिखाते टवदंंारंंी। 

n पोस्िर मेटकंग मे् भगवान गणेश
की कलाकृटतयां बनाई 

बचूूोू ने पतूूे, दाल और रंगोू से गणेश
भगवान की आकरूषक मूनूतषयां बनाई
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नेहर् हाई स्कूल पतरसर मे् गणेश
चिुर््ी के शुभ अवसर पर तवशेष
काय्ाक््म का आयोजन तकया।
काय्ाक््म की अध्यक््िा स्कूल
तनदेशक तजले तसंह यादव ने की।
इस दौरान प््ाइमरी तवंग के छात््-
छात््ाओ् ने क्ले मॉडतलंग, पत््े, दाल
और रंगो् के द््ारा गणेश भगवान की
आकक्कष मूत्िायां बनाई। स्कूल
तनदेशक तजले तसंह ने अपने
संबोधन मे् कहा तक गणेश महाराज
सभी देवो् म्े सबसे पहले पूजे जाने
वाले देव है्। उन्हो्ने कहा तक अगर

तकसी भी शुभ काय्ा म्े इनकी पूजा न
तक जाए िो आपका वह काय्ा कभी
भी शुभ काय्ा म्े िब्दील नही् हो
पाएगा। पे्तटंग प््तियोतगिा मे् भाग
लेने वाले सभी छात््-छात््ाओ् की
पे्तटंग का अवलोकन स्कूल प््ाचाय्ाा
अल्का यादव व स्कूल स्टाफ
सदस्यो् द््ारा तकया गया। प््ाचाय्ाा

अल्का यादव ने बच््ो् की पे्तटंग
सराहना करिे हुए कहा तक बच््ो्
द््ारा तकए गए प््यास अद्््ि है्। बच््ो्
के प््यास को देखकर लगिा है तक
बच््ो् मे् धात्माक भावना काफी कूट
कूटकर भरी हुई, तजसका उदाहरण
बच््ो् द््ारा िरह िरह की िैयार की
पे्तटंग है्। 

चरखीदादरी। भगवान गणेश की पेंटिंग बनाकर टिखाते टवदंंारंंी। 

n बच््ो् का पे्टिंग बनाने का प््यास
अद्््त: प््ाचाय्ाा

भगवान गणेश की
शोभायातूूा ननकाली 

चरखी दादरी। श््ीगणेश जन्मोत्सव
पर गांधी नगर स्सरि श््ीगणेश
महोत्सव मण्डल ने धात्माक
गतितवतधयो् का शुभारंभ तकया।
सव्ाप््रम मतहलाओ् ने गाजे बाजे के
सार कलश यात््ा तनकाली, जो नगर
के तवतभन्न स्रानो् से होकर गुजरी व
श््द््ालुओ् ने स्वगाि तकया।
ित्पश््ाि तवतधवि पूजन आरम्भ
करिे हुए बाबा की मूत्िा को पांडाल
मे् तवराजमान तकया। काय्ाक््म मे्
बिौर मुख्यतितर सरपंच तबरोहड
रतवन्द्् सहरावि के प््तितनतध उनके
चाचा लालाराम, उनके पुत्् व
तबरोहड के नागतरको ने बाबा की
मूत्िा तवराजमान करवाई। प््धान
बजरंगलाल तसिोकपुतरया ने बिाया
रात््त मे् बाबा का बर्ाडे केक काटकर
मनाया जाएगा और प््साद तविरण
होगा। काय्ाक््म के मुख्यतितर
सुनील शम्ाा मयंक बीकानेर तमष््ान
भण्डार वाले रहे्गे। 

गणेश चतुरूूी का उतूसव
बडूी धूमधाम से मनाया
भिवानी। अंचल मल्टी स्पेशतलटी
व मेटरतनटी से्टर मे् गणेश चिुर््ी
का उत्सव बड्ी धूमधाम से मनाया
गया। अस्पिाल मे् गणेश  को
तवराजमान तकया गया है, तजसका
स्वागि ढोल - नगाड्ो् के सार पूरे
स्टाफ और डॉक्टर की टीम ने
तकया। इस मौके पर डॉ तवनोद
अंचल व डॉ अनीिा अंचल ने
बिाया तक गणेश जी को तवघ्नहि्ाा
और सुख कि्ाा माना जािा है। 

कंपनी ने फोटोगूूाफी की
जानकारी दी 
भिवानी। केनन कंपनी द््ारा
फोटोग््ाफी प््धान रोतहि लाडवाल
ने तनजी रेस््रां म्े फोटोग््ाफरो् की
वक्कशॉप आयोतजि करवाई, तजसमे्
युवा फोटोग््ाफरो् को आधुतनक
िकनीक फोटोग््ाफी व तडतजटल
वीतडयोग््ाफी के बारे म्े तवस््ार से
जानकारी दी। वक्कशॉप मे् तदल्ली से
पहुंचे राजेश कामि व उनकी केनन
टीम के सदस्य हसन व दुष्यंि ने
तवस््ार से कंपनी द््ारा बनाए
प््ोडेक्ट व उनकी उपयोतगिा के बारे
मे् बिाया। 

लोहारू मूे शूूीशूयाम
महोतूसव 30 अगसूू को 
लोहारू। श््ीश्याम सुंदर ज्योति
मंडल के ित्वावधान मे् 30 अगस््
को शहर के रामलीला मैदान पतरसर
मे् पांचवा श््ीश्याम महोत्सव
धूमधाम से मनाया जाएगा। तजसमे्
मशहूर गातयका उमा लहरी भजनो्
के माध्यम से भगवान श््ीश्याम का 
गुणगान करे्गे। 


